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Flashez-moi pour la version numérique
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Centre de yoga lyengar®

STAGE D'ETE YOGA IYENGAR®

NOM €L PrENOM & 1ot e e e
Date de NAISSANCE & ....vvveiiiiiiiiee e et e s
AGIESSE & et
EMall & o
TEIEPNONE & e
Depuis combien de temps pratiquez-vous le yoga ?

Quelle méthode ? Quel profeSSeuUr ? ......oceeeeiiiiiiiiiiieiieeeee e,
Problemes de santé a signaler ? .......ccccevvvveeiiiiiiie e

Votre inscription sera validée a réception d'un chéque d'arrhes de 100€ (co(t de
I'enseignement : tarif spécial « early bird » avant le 8 juin : 220 euros // tarif normal : 250
euros) a l'ordre de « ADISHESHA » a envoyer a : Association ADISHESHA 35 allée Kléber
34000 Montpellier.

Conditions d'annulation : Sans frais: avant le 1er juillet // 50% : avant le 1er aoQt // Aucun
remboursement au-dela de cette date et sous aucun motif.

du dimanche 25 au jeudi 29 aout 2024
M D lﬁRA E avec Delphine Sicard, professeure certifiée lyengar®

Centre de yoga lyengar®

Chambre d’hétes de charme a Cazilhac
Centre de Yoga lyengar Méditerranée - 35 allée Kléber 34000 Montpellier
06 2317 4101 / yoga.iyengar.mediterraneeegmail.com / www.mediterra-yoga.fr

yoga.iyengar.mediterranée ﬁ Centre de yoga iyengar Mediterranée

La maison du Pont Vieux
174 avenue des 2 ponts - 34190 Cazilhac




Ce stage permettra d'approfondir la
connaissance de soi & travers I'étude de
divers asanas.

Nous viserons le renforcement de la
colonne vertébrale, la mobilité du
diaphragme et 'assouplissement des
fibres du buste pour atteindre le
bien-&tre du systéme nerveux. La
technique d'observation du souffle
(pranayama) sera abordée
quotidiennement.

INFOS
PRATIQUES

Arrivée dimanche 25 aoiit 16h
Départ jeudi 29 aoiit 14h

Hébergement et repas pour 4 nuits
Chambre 2-4 pers : 284€
Chambre Single : 344€
Chambre double : 528€

Cuisine végétarienne, variée, équilibrée, colorée et
de saison. Adaptation possible aux éventuelles
allergies et intolérances. Merci de le préciser &
Valérie

Navette

Aéroport Nimes : 90€
Gares/aéroport Montpellier : 80€
Occitanie Montpellier : 60€

OFFRE
BARLY <

-

Dimanche 25 aoiit
17-1%h : inversées

Lundi 26 aoiit
9-12h : asanas
17-19h : inversées

Mardi 27 aoiit
9-12h : asanas
17-1%h : inversées

Mercredi 28 aoiit
9-12h : asanas
17-19h : inversées

Jeudi 29 aoiit
9-12h : asanas

*offre early bird valable jusqu‘au 12 juin uniquement. Le tarif hors offre est de 250€.

La Maison du Pont Vieux est une ancienne demeure du XVllle siécle, située dans
le petit village de Cazilhac au bord de I'Hérault. Bordée d'un imposant pont
roman, son jardin et sa piscine s'étendent jusqu'a la riviere. La maison est située
aux portes du parc national des Cévennes, une réserve de biosphére de

renommée internationale. A l'intérieur, un cadre éclectique, chaleureux et

harmonieux. L'ambiance y est sereine, vivante.

Valérie et son mari, vous accueilleront avec la gentillesse qui les caractérise.
Vous aurez le loisir de profiter de la piscine ainsi que de la riviere qui traverse le
bas de la propriété. A 5 minutes a pieds de la ville de Ganges.

Si vous avez des questions ou des précisions concernant le logement ou la
nourriture, veuillez contacter Valérie :

La Maison du Pont Vieux - 174 Avenue des Ponts
34190 Cazilhac tel: 04 &7 64 33 79 - www.lamaisondupontvieux.com




